
1 
 

 
 

Le Bulletin 
Volume 84 N°34 

Année Rotarienne 2014 – 2015 
 

Réunion du Lundi 9 Mars 2015 
 

Président du R.I. : Gary C.K. Huang 
Gouverneur du District : Khalil Alsharif 
Déléguée du Gouverneur : May Monla Chmaytelly 
Assistante du Gouverneur : Mona Kanaan 
Président du RC Beyrouth: Antoine Hafez 
Secrétaire du RC Beyrouth : Roger Ashi 

 

Devise du Président du RI et du Club pour l’année 2014-2015 
« Faire rayonner le Rotary » 

 
Le Protocole 

 
Ont assisté à la réunion : 
 

 21 Rotariens du Club 
ABBOUD Nabil 
AMATOURY Antoine 
ARAB Robert 
ASHI Roger 
BIKHAZI Azar Rima  
BOULOS André  

BOULOS Rosy 
BTEISH Mansour 
CHERFAN Aida 
DAOU Aïda  
DEBAHY Pierre (PE) 
EL SOLH A. Salam (PP) 

FAYAD Habib 
GHAZIRI Habib (IPP) 
HAFEZ Antoine (P) 
HAMMOUD Samir (PP) 
KALDANY Savia (PP) 
MEOUCHY Rita 

MENASSA Camille (PP) 
NASR Elias 
TARAZI Roger (PP) 

Rotarienne Visiteuse 
• P Lina Shair du RC Beirut Cosmopolitan 

 

Les Invités 
• Dr Alyne Husseini Assaf, notre conférencière, invitée du Club 
• M. Bernard Jabre, invité de Raymond Jabre. 

 
Annonces du Secrétaire 
 

Les cartes de compensation : 
• P. Antoine Hafez qui a assisté à la réunion du RC de Batroun le 06/03/15 ; 
• PP Malek Mahmassani et Zouheir Bizri qui ont assisté à la réunion du RC Beirut Cedars le 04/03/15. 

 

Les messages d’excuses : 
En voyage : PP Reine Codsi, PP Riad Saadé, PP Maurice Saydé, Zouheir Bizri, Nabil Kronfol. 
Empêchement : PP Wadih Audi, PP Meguerditch Bouldoukian, PP Halim Fayad, PP Malek Mahmassani,  
 Raymond Jabre, Gabriel Metni. 

 

Prochains évènements du Club 
• Lundi 16 mars 2015 à 20h – Fête de l’anniversaire du Club à la Villa Linda Sursock 
• Lundi 23 mars 2015 à 13h30 – Conférence de Mme Yasmine Bohsali, Directrice de Communication de 

Azadea, sur « Fondation Azadea : Objectifs et Réalisations », à l’hôtel Palm Beach. 
 

Le Courrier (détails envoyés par email à tous les membres) 
• Lundi 9 mars à 19h – Le RC Beirut Hills nous invite à la conférence de M. Gilles Assaf sur  “Upstream Oil 

and Gas – an overview”, à l’hôtel Le Gabriel ; 
• Mercredi 11 mars à 19h – Le RC Beirut Cedars nous invite à la conférence du Dr. Fadi Comair, Directeur 

Général des Ressources Hydrauliques et Electriques au Ministère de l’Energie et de l’Eau, sur «Water: 
Lebanon's Wealth », à l’hôtel Monroe ; 
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• Dimanche 15 mars de 9h à 18h – Séminaire PETS au Country Lodge Bsalim, en présence du prochain 
Gouverneur du District 2015-16, IDG  Mustafa Nasereddine ; 

• Jeudi 19 mars au dimanche 22 mars – 2ème Conférence du District à Manama – Bahrein ; 
• Vendredi 20 mars à 20h30 – Théâtre au profit des Resto du Cœur « Les Fourberies de Scapin » de 

Molière, mise en scène d’Alain Plisson, avec l’un des acteurs notre camarade Robert Arab - au Théâtre 
Tournesol, rond-point Tayouné, Badaro ;  

• Samedi 9 mai 2015 de 11h à 17h – Journée au village Arnaoon – Batroun, organisée par le Comité 
« The Country Public Image / Public Relations. 

 
Compte-Rendu de la Réunion statutaire 

 
Le P Antoine Hafez a ouvert la séance en souhaitant la bienvenue à tous les membres et à leurs 
invités. Il a tout de suite cédé la parole à notre SH Roger Ashi qui a annoncé les messages 
d’excuses, les prochains évènements du club ainsi que le courrier reçu. 
 
Avant de passer à table, notre camarade Aïda Daou, responsable du protocole, a rappelé à tous 
les présents qu’à l’occasion de l’anniversaire de notre club, qui  sera célébré le lundi 16 février à la 
Villa Linda Sursock, deux musiciens animeront la soirée : un violoniste qui interprètera des ‘Oldies’ 
et un accordéoniste qui interprètera des ‘Fayrouziats’. En somme, des mélodies orientales et 
occidentales du bon vieux temps. Elle a suggéré de faire passer simultanément des visuels - sur le 
RCB - relatifs à la même période. 
 
Après le repas, le Président Hafez a invité Aïda Cherfan à présenter notre conférencière le Dr 
Alyne Husseini, psychothérapeute, qui a choisi de développer le sujet de l’inceste du point de vue 
clinique et thérapeutique. (Présentation en Annexe 1).  
 

      
 

Dr Alyne Husseini a remercié le RCB de son invitation et a entamé un exposé en power point sur 
les causes, les manifestations et la prévention de l’inceste. Elle a conclu en disant : « Il s’agit de 
mettre des mots sur les maux (là où ça fait vraiment mal) ». (Exposé en Annexe 2) 

 

      
 

Avant de répondre aux nombreuses questions posées, car peu d’entre nous se doutaient de 
l’envergure de ce fléau comportemental, P. Antoine Hafez a remis à Dr A. Husseini un petit 
souvenir ainsi que le livre historique sur le RCB et la ville de Beyrouth. 
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Président Hafez : « Est-ce-que l’agresseur agit lui-même par manque d’affection ou d’amour 
durant son enfance ? » 
 

Réponse : « Ce sont des personnes persécutées. Il y a souvent un manque d’amour de la part de 
la mère ; ou bien ces individus ont été eux-mêmes victimes d’abus sexuels. L’agressivité 
psychologique qu’ils manifestent est encore plus forte que l’agressivité physique dont ils sont 
capables. 
 
Notre camarade Rosy Boulos a déploré les conditions dans lesquelles vivent les familles dans les 
camps de réfugiés où, immanquablement, on observe des pratiques peu communes.   
 

Dr Alyne Husseini a fait remarquer que ces situations sont plutôt associées à la prostitution. 
(Enfants de 7 à 8 ans mis à la disposition d’adultes). 
 
Q. : « Comment diagnostiquer cet état de choses ? » 
 

R. : « Les thérapeutes professionnels le détectent immédiatement : interprétation des dessins des 
enfants, échecs scolaires répétés, manque de sommeil, … » 
 
Q. : « Quel en est le pourcentage au Liban ? » 
 

R. : « La réponse est effrayante, mais 80 à 90% des jeunes 
patients qui viennent nous voir ont subi un inceste ou un 
comportement incestuel.  On parle souvent de parents ‘cool’ qui 
pratiquement exposent leurs enfants à tout : films 
pornographiques, manque de pudeur et d’intimité au sein du 
foyer. » 
 
Q. : « Comment cet enfant est arrivé jusqu’à chez vous ? » 
 

R. : « Souvent c’est un échec scolaire alarmant, repli social ou 
encore symptômes psychosomatiques : maux de ventre, etc.,… 
Au foyer, l’aspect regrettable reste le consentement tacite de la 
part de la mère qui normalise la situation ayant été elle-même 
victime d’abus sexuels ; par conséquent ce déjà-vu finit par 
diminuer l’angoisse… » 
 
Q. : « Mais cet enfant victime ne voudrait-il pas en tant qu’adulte 
protéger ses propres enfants ? » 
 

R. : « En fait, loin de là, car le traumatisme non traité survit. Souvent ce comportement est 
transmis à la nouvelle génération, ou bien au contraire, la personne traumatisée est sur la 
défensive. Je donne l’exemple de cette jeune dame qui, abusée par son père dès son jeune âge, 
était incapable de langer sa propre fille. Elle a été soumise à des soins thérapeutiques pendant 
trois ans afin de surmonter cette inhibition. » 
 
Q. : « Du point de vue légal, comment traite-t-on les agresseurs ? » 
 

R. : « Théoriquement c’est une séquestration de 6 mois. Il y a de ceci quelque temps, j’avais fait 
un rapport sur un cas d’inceste. À mon retour de voyage, j’ai trouvé ma clinique saccagée. Il est 
évident que toute intervention est mal perçue. » 
 
La séance a été levée à 15 heures. 

 
*********************************************************************** 
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Annexe 1 - Présentation de Dr Alyne Husseini Assaf 

par Aïda Cherfan 
 
Diplômée de l’université Paris 13 Nord, Dr Alyne Husseini est psychothérapeute. 
Elle a également obtenu un doctorat en psychologie psychopathologique et clinique avec mention 
honorable et félicitations du jury. A. Husseini pratique la psychothérapie psychanalytique auprès 
des enfants, adolescents et adultes.  
 

Membre du « Syndicat des Psychothérapeutes et Psychanalystes » 
Membre de la « Fédération Française de Psychothérapie » 
Membre de la WCP (World Council for Psychotherapists) 
Psychothérapeute auprès de KAFA (Association qui lutte contre la violence et l’exploitation des 
femmes) pendant 10 ans.  
 

Actuellement son travail couvre plusieurs domaines en psychologie et en psychothérapie :  
Elle est Professeur - Assistante à l’UL. 
 

Depuis trois ans, elle est invitée régulièrement par la chaîne MTV pour sensibiliser le public sur 
différents thèmes d’ordre psychologique. 
 

En relation avec son métier, Dr Alyne Husseini organise des ateliers d’apprentissage pédagogique 
avec différents groupes et corporations. (par exemple parentage : difficulté à élever ses enfants). 
Elle a à son actif plusieurs publications locales et internationales relatives à l’impact de la guerre 
de 2006 sur les enfants libanais. 
 

Finalement elle a mis au point un examen d’évaluation du « respect de son propre corps » adapté 
aux enfants fragilisés par diverses situations familiales ou autres: le « Self Body Respect Test ». 

 
*********************************************************************** 
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Annexe 2 – Exposé Power Point  
présenté par Dr Alyne Husseini Assaf 

 

 
 
 

L’INCESTE 
 

 
 
Un garçon de 5 ans qui a subi des attouchements de la part de son frère 
aîné… Une petite fille âgée de 4 ans violée par son père. 

 

Définition de l’inceste 
L’inceste : « Ce drame qui marque ses victimes toute leur vie », désigne une relation sexuelle 
entre les membres de la même famille qui est soumise à un interdit.  
 

Père ->  Enfant (fille et ou garçon) 
Mère ->  Enfant (fille et ou garçon)  
G.père -> Enfant (fille et ou garçon)  
G.mère -> Enfant (fille et ou garçon)  
Tante ->  Enfant (fille et ou garçon)  
Oncle ->  Enfant (fille et ou garçon)  
Cousin ->  Enfant (fille et ou garçon)  

 

Il règlemente non seulement la sexualité mais également les mécanismes de filiation et de 
mariage.  
 

Suite à des études statistiques menées auprès des centres et des associations au 
Liban, et suite à des observations cliniques on trouve :  
 90% des actes incestueux ont été commis pendant la petite enfance.  
 40% des femmes agressées physiquement ont été victimes de viol.  
 60% des toxicomanes (filles et garçons) ont subi un inceste.  
 70% des filles- mère ont été violées par un proche.  

 

Manifestations de l’inceste 
1. L’inceste physique: passage à l’acte.  
2. L’inceste symbolique: comportement incestuel.  

 

Dans le non-dit ou le dit il y a un comportement incestuel (érotisation, 
regard, paroles, nudité). 

 

Les conséquences de l’abus 
 Troubles psychosomatiques (maux de têtes, cutanés, maux de ventre…) 
 Troubles de comportement (agressivité, culpabilité, vulnérabilité)  
 Automutilation (tricotillomanie, perturbation du schéma corporel)  
 Suicide.  
 Troubles cognitifs (manque de concentration, échec scolaire).  
 Troubles relationnels (isolement, phobie sociale, méfiance envers les autres)  
 Confiance en soi faible.  
 Problèmes pathologiques (délire, psychose, dépression, anxiété, état limite…)  
 Problème de sommeil (terreurs nocturnes)  
 Troubles alimentaires (anorexie, boulimie)  
 Identification à l’agresseur.  
 Structure de personnalité de l’abusée.  
 Choix du partenaire semblable à l’agresseur.  
 Troubles sexuels (frigidité, vaginisme, problèmes d’érection stérilité, homosexualité…)  
 Utilisation des mécanismes de défense.  



6 
 

 

Au niveau de la famille :  
 

 L'Enfant devient adultifié.  
 Absence de frontière entre les générations.  
 Perturbation de la dynamique familiale.  
 Inversion des lois.  
 Inversion des rôles: (l’enfant est le parent de ses parents).  

 

Caractéristiques de l’abuseur 
 Il est manipulateur.  
 Il menace.  
 Il impose le silence.  
 Il utilise l’isolement.  
 Problèmes de loi.  
 Il culpabilise sa victime.  
 Il a subi des expériences abusives dans son enfance.  
 Structure de personnalité allant de la normalité à la pathologie (perversion, toxicomanie…). 

 

Caractéristiques de l’abusé(e)  
 Moyennement entre 12 et 13 ans.  
 L’attouchement survient entre 7 et 8 ans.  
 Réalisation complète de l’acte sexuel a lieu au moment de la puberté.  
 La fille aînée est celle qui est le plus souvent abusée.  
 Consentement du viol.  

 

Prévention  
 Bonne hiérarchie familiales.  
 Bonne instauration de la loi.  
 Bonne identification parentale.  
 Respect du corps dans la vie quotidienne.  
 L’éducation sexuelle  
 La communication.  
 La résilience.  
 Le suivi social et psychologique (il s’agit de mettre les mots sur les maux).  

 
 

Plus l’abus a eu lieu tôt dans la vie, plus il y a des risques que les blessures soient 
irréversibles particulièrement au niveau de l’identité.  
 

VAN GIJSEEGHEM H. 1975 
~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~  
 

Les enfants se sentent physiquement et moralement sans défense, leur personnalité encore 
trop faible pour pouvoir protester même en pensée; la force de l’autorité écrasante des 
adultes les rendent muets, et peuvent même leur faire perdre conscience…  
 

S.FERENZI, 1932 
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