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Réunion du Lundi 21 Mars 2016 
 

Président du R.I. :K.R. Ravindran 

Gouverneur du District : Mustapha Nasereddine 
Délégué du Gouverneur : Kamal Katra 
Assistant du Gouverneur : Simon Daniel 

Président du RC Beyrouth: Pierre Debahy 
Secrétaire du RC Beyrouth : Zouheir Bizri 

 

Devise du Président du RI et du Club pour l’année 2015-2016 
« Faire don de soi au monde » 

 
Le Protocole 

 

Ont assisté à la réunion : 
 

21 Rotariens du Club 
ABBOUD Nabil 
ARAB Robert 
ASHI Roger  
BIKHAZI AZAR Rima 
BIZRI Zouheir (PN) 
BOULDOUKIAN Meg (PP) 

BTEISH Mansour 
CHERFAN Aïda 
CHOUERI Nicolas (PP) 
CODSI Reine 
DEBAHY Pierre (P) 
EL SOLH A. Salam (PP) 

FAYAD Habib 
FAYAD Halim (PP) 
GHANDOUR Misbah 
GHARZOUZI Gabriel 
HAFEZ Antoine (IPP) 
JABRE Raymond 

KALDANY Savia (PP) 
MAHMASSANI Malek (PP)
MENASSA Camille (PP) 

 

Rotaract Club de Beyrouth 
Christelle El Hayek et Gretta Abi Aad : présentation RYLA France 

 

Les invitées 
Melle Alissa Joly, fille d’un Rotarien du RC Lyon-Monts-d’Or, et Mme Joumana Rizk Yarak, invitées du PP 
Halim Fayad 

 

Le Secrétaire a reçu : 
 

Les cartes de compensation de : 
 PP Abdel Salam El Solh qui a assisté au séminaire du District Awards à Bsalim le 19/02/16 
 Joëlle Cattan qui a assisté au film fundraising organisé par le RC Chouf le 15/03/16 

 

Les messages d’excuses 
En voyage : PP Aziz Bassoul, PP Pierre Kanaan, Joëlle Cattan, Rita Méouchy, Antoine Amatoury, André 
 Boulos, Habib Fayad, Yahya Hakim, Nabil Kronfol  
Empêchement :  PP Mohamad Fawaz, PP Habib Ghaziri, PP Henry Kettaneh, PP Assaad Sawaya, PP 
 Maurice Saydé, PP Roger Tarazi, PE Toufic Aris, Rosy Boulos, Aida Daou, Ronald 
 Hochar, Samir Nasr. 

 

Prochains évènements du Club 
 Lundi 28 mars 2016 – Lundi de Pâques Occidentales - Réunion reportée au mercredi 30 mars ; 
 Mercredi 30 mars 2016 à 18h – Réunion Conjointe avec le Rotary Club de Saida au Rest House – 

Conférence en anglais de notre camarade Aida Cherfan sur « Contemporary Art, The Sky is the Limit » 
avec PowerPoint à l’appui et explications également  en français : « L’Art Contemporain, un Art au-delà 
de toute Limite » –  

 Lundi 18 avril 2016 à 18h30 – Conférence sur « Le Patrimoine Musical Libanais » par Mme  Zeina Saleh 
Kayali, auteure d’un répertoire des compositeurs libanais des XXe et XXIe siècle, chargée de mission à la 
délégation du Liban de l’UNESCO ; 

 Vendredi 6 mai 2016 à 20h – Théâtre fundraising « Tout le plaisir est pour nous », une pièce de Ray 
Cooney et John Chapman, adaptation Sébastien Castro, mise en scène par la Compagnie Free-Vol, au 
profit des actions du Club, à la Salle Montaigne de l’Institut Français ; 



 Lundi 16 mai 2016 à 20h – Dîner-Conférence en arabe de l’Ancien Ministre S.E. Dr Khaled Kabbani sur : 
 ةومتطور ةحديث ةعام ةدارخريطة طريق نحو إ

(Feuille de route pour une modernisation de l'Administration Publique) 
 

Le Courrier (déjà envoyé par email)  
Calendrier mis à jour des évènements de tous les RC du Liban, envoyé par PP Samar Saab ; 

 
Compte-Rendu de la Réunion Statutaire 

 

La réunion a été présidée par Pierre Debahy. Après avoir souhaité la bienvenue à tous les 
présents Pierre a cédé la parole à notre Secrétaire Zouheir Bizri qui a annoncé les prochains 
évènements de notre Club ainsi que le courrier reçu. 
 
Après le repas Pierre Debahy a invité les deux Rotaractiennes du Rotaract Club de Beyrouth, 
Christelle Hayek et Gretta Abi Aad, à nous faire une présentation sur leur séjour RYLA en France.  
À l’aide d’un powerpoint, les deux Rotaractiennes ont fait à tour de rôle le compte-rendu de leur 
séjour. 
 

Christelle Hayek : « Nous avons participé cette année, Gretta et moi-même, au RYLA  qui a eu lieu 
en France, à Paris-Est (District 1770). Le Gouverneur du District : Claude Six. Nous étions 18 
participants : 3 Libanaises, 5 Tunisiens, 2 Marocains et 8 Français ; sachant que même les 
français étaient d’origines différentes.  
Le RYLA m’a permis de comprendre la vraie définition du Leadership et d’établir des contacts 
internationaux que je n’aurais pas pu faire autrement. L’opportunité d’apprendre les coutumes des 
différents pays. Il y avait 4 organisateurs. Le Programme était riche et très diversifié. 
 

Le premier jour  fut un peu difficile car nous devions faire connaissance avec des personnes dont 
nous ne savions absolument rien. Nous nous sommes ensuite engagées dans des discussions 
très intéressantes. Pour ma part j’ai appris à être autonome et comment aller vers l’autre. 
 

Le deuxième jour :  
- Se découvrir soi-même  
- Faire l’arbre de vie : mémoires de l’enfance, le futur, les qualités personnelles et les personnes 

importantes dans notre vie. (Véronique responsable de cet atelier) 
- Prendre la parole en public : comment s’exprimer en public (messages non verbaux 

représentent 93% du discours). 
- La chance de préparer des représentations de théâtre en quelques heures seulement et de les 

présenter ensuite devant les parrains et le Gouverneur. 
- Nous avons appris que quand on s’aime, on apprend l’estime de soi et l’authenticité ; le respect 

et l’amour-propre ainsi que la simplicité. » 
 

 
Christelle Hayek 

 
Gretta Abi Aad   

 

Gretta Abi Aad a pris à son tour la parole pour ajouter : 
-  « Nous avons appris l’éthique du Golf : le but de cette session était de faire preuve de 

responsabilité, de sérieux, de concentration ; savoir jouer en équipe et ne pas être mauvais 
perdant. L’éthique du sport est d’éliminer l’inégalité et la discrimination. J’ai été particulièrement 
sensible à l’interaction entre les participants.  

- Le Speed-dating : Comment se présenter en trois minutes (entretien d’embaûche) 
 Il y avait un intervenant et deux Rotariens. Ils ont posé des questions relatives à notre CV : nos 

expériences professionnelles, nos ambitions et nos plans d’avenir. J’ai maintenant le courage 
de m’exprimer devant un public que je ne connais pas et de partager mes pensées. 



- Le dernier jour il y a eu des entretiens individuels avec des Rotariens qui ont duré entre 15 et 
20mn chacun. Je dois mentionner que ces entretiens ont beaucoup éclairé les participants dans 
le domaine de l’entreprenariat. 

- Il y avait une jeune fille de Zgharta qui a aussi participé au RYLA : Rosa Frangieh. Nous avons 
préparé toutes les trois une chorégraphie de danse orientale, danse traditionnelle libanaise : la 
dabké ainsi qu’un sketch qui ont été presentés lors de la soirée des talents. 

 

Finalement ce fut une expérience inoubliable de ponctualité, de respect, d’intégration et d'estime 
de soi ; apprendre le travail d’équipe et la positivité ; une opportunité d’opérer aussi un échange de 
culture avec d’autres participants. » 
 

Christelle et Gretta ont été vivement applaudies. Leur présentation a été suivie par une session 
questions/réponses : 

 

Question du IPP Antoine Hafez : Si vous voulez bien nous décrire les conditions du logement. Où 
étiez-vous logées ? 
 

Réponse : Nous étions tous logés dans un même Centre. Les repas étaient préparés par le Centre 
et toujours bien présentés. Nous devions rester dans l’enceinte du bâtiment (Interdiction d’en 
sortir), et ce pour une période de six jours. Honnêtement nous n’avons même pas éprouvé le 
besoin de sortir tant le programme était riche et prenant. 
 

Intervention du PP Nicolas Chouéri : En général c’est un séminaire fermé. On ne sort pas ; ce sont 
les règles de base du RYLA. On doit apprendre à rester ensemble. Cela fait déjà plus de dix ans 
que le CIP France-Liban envoie des participants qui sont logés dans des centres agréés par le 
Ministère Français de l’Education ; ils partagent des chambres et mangent dans des réfectoires.  
Je voudrais quand même demander aux jeunes rotaractiennes d’ajouter deux ou trois visuels dans 
lesquels elles expriment leurs impressions personnelles ; ce qu’elles ont appris en dehors des 
cours. 
 

Pierre Debahy a ensuite invité Alissa Joly dont le père est Rotarien du RC Lyon-Monts-d’Or, à dire 
quelques mots avant d’opérer un échange de fanions : 
 

 « Je m’appelle Alissa Joly, j’ai 23 ans et je suis très heureuse d’être parmi vous aujourd’hui. Je 
suis en 3ème année de communications à Lyon et je suis à Beyrouth dans le cadre d’un stage que 
mon école impose chaque année. Mon père est Rotarien. Le RC Lyon-Mont-d’Or comprend 42 
membres actifs. 
 

Une des dernières réalisations du RC Lyon-Monts-d’Or, en collaboration avec d’autres clubs 
lyonnais (il y en a douze) : le financement de la maquette de la ville de Lyon en 3D (conçue en 
fonction des malvoyants aussi). 
Mon père est avocat, élu bâtonnier de Lyon, il vient de finir son mandat. Il avait mis ses activités 
rotariennes un peu en suspens ces dernières années, mais à partir de cette année il est de 

nouveau très impliqué dans son club. 
Merci. » 
 

Alissa avait déjà visité le Liban en 2012. 
Elle se dit très heureuse d’y retourner à 
cause de cette joie de vivre et de 
l’accueil chaleureux du peuple libanais 
malgré les circonstances regrettables 
par lesquelles passe le pays. Elle a 
même l’intention d’apprendre la langue 
libanaise. 
 

Un échange de fanions a suivi sous les applaudissements. 
 

Pierre Debahy a souhaité de Bonnes Fêtes de Pâques aux Rotariens catholiques.  
  

La séance a été levée à 15 heures. 
 

*************************************************************** 

 
 



Annexe – Présentation Power Point par Gretta Abi Aad et Christelle Hayek 
 

 
 

ROTARY INTERNATIONAL - District 1770 - Gouverneur Claude Six 
Rotary Youth Leadership Award 2016 

 

Participants 

 
 

18 participants :  
3 Libanaises, 2 Marocaines,  
5 Tunisiens et 8 Français 

 

 
 

Organisateurs 
Patricia Pellicioli -  Rotary Intern. Club de Paris Est, Responsable RYLA District 1770 
Lionel Sidot - Rotary Intern. Club de Paris Est 
Jean Marie Poinsard - RC Melun, Past Gouverneur 2011- 2012, Distirct 1770 
Seif Haffar - Rotaract Tunis  

 

 
 

Faire Connaissance  
- Faire connaissance des 
autres 

 
 

 

 
Connaissance de soi 
- Savoir nos qualités 

 

Prise de Parole en publique
- Comment lire et s’exprimer par 
 les gestes 
- Messages non-verbaux  

 

 
 



 LA PEUR 

Notre peur la plus grande n'est pas d'être incapable. Notre plus grande peur est d'avoir un 
pouvoir incommensurable. C'est notre lumière, non notre noirceur, qui nous effraie le plus. 
Nous nous demandons : « Qui suis-je pour être brillant, magnifique, plein de talents, 
fantastique ? » En réalité, pourquoi ne pourrions-nous pas l'être ? Nous déprécier ne sert 
pas le monde. Ce n'est pas une attitude éclairée de se faire plus petit qu'on est pour que les 
autres ne se sentent pas inquiets. 
Nous sommes tous conçus pour briller, comme les enfants. Nous sommes nés pour 
manifester le divin qui est en nous. 
Cette gloire n'est pas dans quelques-uns. Elle est en nous tous. Et si nous laissons notre lumière briller, 
nous donnons inconsciemment aux autres la permission que leur lumière brille. Si nous sommes libérés de 
notre propre peur, notre seule présence libère automatiquement les autres de leur peur. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 S'AIMER SOI-MÊME (Texte de Saint Bernard de Clairvaux) 
Si tu veux être tout entier à tous, je loue ton humanité, mais à condition qu'elle soit pleine et totale. 
Or, comment le serait-elle si tu t'en exclus ? 
Toi aussi, tu es une femme, un homme, donc, pour que ton humanité soit pleine et entière, il faut qu'elle 
t'inclut, toi aussi, dans cette ouverture du cœur que tu réserves à tous (...). 
Pourquoi serais-tu le/la seul(e) à être privé(e) de cette faveur ? 
Jusqu'à quand vas-tu négliger de te recevoir toi-même à ton tour, parmi tous ceux qui se présentent ? 
( ...) 
Tous se partagent ta vie comme une fontaine publique, puisant dans ton cœur, et toi, tu te tiendrais à 
part, mourant de soif ? (...) Mais, parmi eux tous, bois, toi aussi à l'eau jaillissante de ton puits. (...) 
À qui ne paraitrais-tu pas étrange, si tu l’es à toi-même ? Qui se traite comme moins que rien, envers qui 
sera-t-il bon ? Souviens-toi donc... de te rendre toi-même à toi. 
Parmi beaucoup d'autres, ou même après beaucoup d'autres, recours à tes services. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Quand on s’aime on apprend : L’estime de soi, l’Authenticité, la Maturité, le Respect, l’amour 
propre, la simplicité, l’Humilité et la Plénitude. 
 

 LE JOUR OÙ JE ME SUIS AIMÉ DE VRAI (Texte de Charlie Chaplin) 
Le jour où je me suis aimé pour de vrai, j’ai compris qu'en toutes circonstances, j'étais à la bonne place, 
au bon moment. Et alors, j’ai pu me relaxer. Aujourd’hui je sais que cela s’appelle : l’Estime de soi. 
 

Le jour où je me suis aimé pour de vrai, j’ai pu percevoir que mon anxiété et ma souffrance émotionnelle 
n’étaient rien d’autre qu'un signal lorsque je vais à l’encontre de mes convictions. 
Aujourd’hui le sais que cela s’appelle : l’Authenticité. 
 

Le jour où je me suis aimé pour de vrai, j’ai cessé de vouloir une vie différente et j’ai commencé à voir 
que tout ce qui m’arrive contribue à ma croissance personnelle. 
Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle : la Maturité. 
 

Le jour où je me suis aimé pour de vrai, j’ai commencé à percevoir l’abus dans le fait de forcer une 
situation ou une personne, dans le seul but d’obtenir ce que je veux, sachant très bien que ni la personne 
ni moi-même ne sommes prêts et que ce n’est pas le moment. 
Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle : le Respect. 
 

Le jour où je me suis aimé pour de vrai, j’ai commencé à me libérer de tout ce qui n’était pas salutaire, 
personnes, situations, tout ce qui baissait mon énergie. Au début, ma raison appelait cela de l’égoïsme. 
Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle : l’Amour propre. 
 

Le jour où je me suis aimé pour de vrai, j’ai cessé d’avoir peur du temps libre et j’ai arrêté de faire de 
grands plans, j’ai abandonné les mégaprojets du futur. Aujourd’hui, je fais ce qui est correct, ce que 
j'aime quand cela me plait et à mon rythme. 
Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle : la Simplicité. 
 

Le jour où je me suis aimé pour de vrai, j'ai cessé de chercher à avoir toujours raison, et je me suis rendu 
compte de toutes les fois où je me suis trompé. 
Aujourd’hui, j’ai découvert : l’Humilité. 
 

Le jour où je me suis aimé pour de vrai, j’ai cessé de revivre le passé et de me préoccuper de l’avenir. 
Aujourd’hui, je vis au présent, là où toute la vie se passe. 
Aujourd’hui, je vis une seule journée à la fois. Et cela s’appelle : la Plénitude. 
 

Le jour où je me suis aimé pour de vrai, j’ai compris que ma tête pouvait me tromper et me décevoir. 
Mais si je la mets au service de cœur, elle devient une alliée très précieuse ! 

 



Éthique du Golf 

       
 

Speed Dating 
- Comment se présenter en 3 
 minutes 
- Entretien d’embauche  

 

Préparation du Spectacle des Talents
- Danse Orientale 
- Dabké 
- Sketch 

 

 

 
Entretiens individuels Rotariens 
- Entretiens avec différents Rotariens 
- Chaque entretien a duré entre 15 et 
 20 minutes 

 

Une expérience inoubliable  -  Préparation à une vie responsable 
- Le respect 
- La ponctualité 

- L’intégration  
- L’estime de soi 

- La confiance en soi 
- Le travail en équipe 

- La positivité 
- La responsabilité 

 

Souvenirs 

 
 

     
 

       
 

 
MERCI POUR VOTRE ATTENTION ET VOTRE SUPPORT CONTINU ! 

 


