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1- Programmé pour apprendre et évoluer
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Vivre: étre inquiet avec
délice, K Daoud

Lien: anticipation et
memoire

Anticipe, se pose
questions

Donc besoin
d’apprendre

Appétit du savoir vient
du doute, Gide

S’adapte pour survivre
Le plus grand talent de
notre cerveau

(vital ou mortifiere)

Curieux
Condition de survie
(faim, soif, sécurité,

reproduction)

Sort zone de confort

Toute la vie:
énorme capaciteé
d’apprendre et
d’évoluer si on
assure des
conditions



2- Structuré

capacité au
changement mais
résistance au
changement (réflexes
instinctifs de
conservation, défense)
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3- Fonctionne a ’émotion, sensible a ’autre

Mouvement Rassurer cerveau
ascendant reptilien et systeme
émotion limbique:
rationnalité:

Respecter seuil

: S de maitrise . Présentation de
Partir du déja la Petits pas Fobjet

02/12/2020 Nada Moghaizel-Nasr



Se conforme inconsciemment au
regard et attente de lI'autre

Sensible au regard de l'autre
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Sensible aux indices de
communication

Procede par imitation et
identification
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Importance de la fagon
d’étre de l'autre

Importance de la
reconnaissance de la
part de I'autre
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Importance du climat
positif

Importance de
'estime de soi




4- Etres de représentation

Importance des

representation Ils ne savaient pas :
symboles, rituels

alors
ils l'ont fait

Role pensées positives
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Reconnaissance:
motivation et
apaisement

Représentation de I'objet
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Représentation de soi,
image

percues

Sentiment de
controlabilité
attributations
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Résignation apprise

On peut, mais croyant
gu’on ne peut pas on
essaie pas

Sentiment
autonomie
[contrainte




5- Apprend par retour sur erreur (itération)

Programmeé pour
formuler hypotheses

Hypotheses de haut
niveau
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Transforme en
connaissances. Cerveau
statisticien. Nous
sommes tous nés
chercheurs, F. Taddei

Itération

Il faudrait apprendre a se
tromper dans la bonne
humeur (...) Penser, c’est aller
d’erreur en erreur, Alain
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Attitude expérimentale
du bébé se prolonge :
teste, élimine, affine,
accumule hypotheses

Tire des lecons, ne refait

pas les mémes erreurs,
innove




Apprend en s’engageant
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6- Langage interne

S’interroge, analyse. Langage
interne , langage de la pensée Elabore

Contrairement a la machine

Tire parti de la moindre donnée :

Dépassement de traumatismes machines are data hungry, but
humans are data efficient
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Fonctionne a
80% a
I’association

Climat de
sécurité:
active la capacité
a associer
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7 - Associe

Penser, réfléchir:

associer entre
éléments

Sommeil:

Favorise associations

et nouveaux liens.
Dans mon sommeil
la vérité prenait l'air,
Bobin

Apprendre:

associer entre ce
gue lI'on sait et le
nouveau

Part du déja la:
structure
d’accueil
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Créer:

associations
nouvelles

Mettre en projet,
donner du sens




8- Rythme binaire

Alternance:
veille/someil,
aimer/étre aimé,
donner/recevoir

Mouvement
pendulaire: état
central fluctuant

Temps en creux
Pauses
structurantes

Non productif, mais
fécond et vital,
Bobin

Il est un temps pour toute
chose....
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Projet
d’équilibre,
d’harmonie

L’humain c’est
binaire

J-D Vincent

Réactivation,
répétition
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